
BUDGET                                                                          date :                            

Revenus (nets) 
Montant par 

mois 
Dépenses 

Montant 

par mois 
Revenus Logement 

Emploi  Hypothèque/appartement  

Aide sociale  Taxes si propriétaire  

Rentes  Assurance habitation  

Pension de vieillesse  Chauffage et électricité  

Chômage  Téléphone et/ou cellulaire  

CSST  Télévision et Internet  

SAAQ  Transport 

Invalidité  Prêt automobile ou location  

Pension alimentaire  Frais d’entretien (85$ par voiture)  

Allocations familiales (QC)   Essence et autobus  

Allocations familiales (CA)  Assurances  

Prêts et bourses  Permis de conduire  

Crédit d’impôt pour solidarité  Plaques  

Revenus d’immeuble locatif   
Remboursement mensuel de dettes 

Prêts et bourses  

Allocation d’aide au logement  Faillite ou syndic  

Revenus d’entreprise  Autres dettes   

RQAP  Enfants 

TPS  Pension alimentaire  

  Garderie  

Autres revenus Autres 

  
Frais mensuels fixes (compte 

bancaire) 
 

  Loisirs/Vêtements (70 $/personne)  

  Médicaments (non-couverts)  

  
Produits d’hygiène (1 :70 $ 2e+ : 

35 $) 
 

  Couches (50 $/enfant jusqu’à 3 ans)  

  Assurance vie   

TOTAL  TOTAL  

1- TOTAL des revenus - TOTAL des dépenses / 4,3 semaines = budget par semaine 
___________________________________________ 

2- Quelle portion de ce budget sera alloué à l’épicerie? ____________________________ 
3- Q1 – Q2 = argent mis de côté par semaine______________________________ 

 
Notez que les montants des dépenses fixes, liés par exemple à l’entretien de voiture, sont des 
estimations. Vous pouvez ajouter le montant réel de vos dépenses.   

 


